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TRUNG TAM Y TE SON TAY Pjc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: ‘fO /CV-TTYT Son Tay, ngay &thdng O yiim 2020

V/v huéng dan vé sinh méi truong,
khtr khuan, vé sinh c4 nhan phong chéng bénh
viém dudng hd hép cap do nCoV

Kinh giri: - 15 Tram Y té xa — phuong
- Cac truong hoc tir mam non dén THPT va cac
nhom tré tu thuc trén dia ban thi xa

Thuc hién cong vin sb 325//KSBT SKMT&YTTH ngay 6/2/2020 ctia Trung
tam kiém soat bénh tat Ha Noi vé viéc hudng dan vé sinh moi trucmg, kha
khuan, vé sinh c4 nhan phong chong benh viém dudng hd hap cép do nCoV,
Trung tam Y té Son Tay huéng dan mot sé ndi dung nhu sau:

- Huéng dan vé viéc vé sinh moi truong khir khuan phong chéng bénh viém
duong ho hip cép do ching méi cua vi rit Corona (nCoV) tai céc co s y té
va cac co quan, don vi khéac.

- Huéng dan vé v¢ sinh ¢4 nhan phong chéng bénh viém duong hé hap cép do
chung méi cua vi rat Corona (nCoV).

(Phu luc dinh kém)

Trung tdm Y té Son T4y dé nghi Tram Y té x4 phuorng tdng cudng cong tac
tuyén truyen hudng dan vé sinh méi truong, khir khuén, vé sinh ca nhan cho cac
don vi y té truc thugc, cac co quan, don vi va ngu'orl dan trén dia ban. Cac truong
hoc tang cudng cdng téc tuyén truyén, hudéng din vé sinh moi truong, khu
khuan, v¢ sinh c4 nhan cho cdn bo nhan vién, hoc sinh va phu huynh hoc sinh
cua nha truong.

Dia chi lién hé: Khoa y té cong cong va dinh duong — Trung tém Y té Son T ay.
Dién thogi: 02433.618785. Email: ytce.ttytsontay@gmail .com.

- Nhu trén; ‘

- Ban giam ddc (dé b/c)

- Luu: VT, YTCC.||¢
S

Noi nhén: i GIAM POC




x _ KHUYENCAO ‘ K
\YE SINH MOI TRUONG KHU' KHUAN PHONG CHONG
(M PUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOT nCoV

(Kem theg 50 40/CV-TTYT ngayl-/04/2020 ciia Trung tam Y 1é Son Téy)

1. P6i véi cac co sé Y té

Noi ¢6 ca bénh va 6 dich: Thuc hién theo huéng dan cia Bo Y té tai Quyét
dinh 181/QD-BYT ngay 21/1/2020 cia Bo Y té Hudng dan tam thoi giam sat va
phong, chéng bénh viém duong ho hip cép do ching méi cua vi rat corona (khu
vuc cach ly, nha bénh nhan; cac phuong tién van chuyén bénh nhén; cac khu vue
co lién quan khac).

Tai bénh vién: Thyc hién theo Huéng din gidm sat va phong, chdng bénh
viém duong ho hép cdp do ching méi cuia vi rat corona cia Bo Y té tai Quyét
dinh 181/QD-BYT ngay 21/1/2020; Cong van s§ 595/BYT- MT ngay 6/2/2020
cia Cuc Quan ly moéi truong Y té (Bo Y té) vé viée Huéng dan quan ly chét thai
y t€ va xt Iy thi hai bénh nthan tir vong do nhim nCoV; Quyét dinh s6 3916/QD
- BYT ngay 28/8/2017 ctia Bo Y té vé viéc Phé duyét cac huéng dan kiém soat
nhiém khuan trong cac co s& kham chita bénh; Quyét dinh 125/QD-BYT ngay
16/1/2020 ctia BO Y té vé Hudng dan chan doan va diéu tri bénh viém phdi cép
do chung vi rat Corona mdi.

Cdc chdt sdt khudn: Sir dung danh muc ché phdm diét khuan theo Cong van

s6 153/MT-SKHC ngdy 5/2/2020 ctia Cyc Quan Iy mdi truomg Y té (BO Y té)
2. Pbi véi cac don vi khac: Truong hoc; co quan don vi; chung cu; cac khu vuc
cong cong (siéu thi, rap hat, cong vién, bén tau, xe.. .) thuc hién theo khuyén cao
clia B0 Y (¢ tai Cong vin sb 490/BYT-MT ngay 6/2/2020 Khuyén cdo phong
chéng bénh viém duong ho hap cép do ching méi cua vi rit Corona tai noi lam
viée:

- B6 tri chd rira tay bang nuée sach véi xa phong hodc cung cdp cac san
pham vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con).

- Thuc hién viéc lau chui, vé sinh, khir khuin bé mat nhu nén nha, ban, ghé,
tay ndm cira, tay vin cau thang, nut bAm cdu thang, dién thoai dung chung, ban
phim mdy tinh... Tan suét: Lam hing ngay hogc khi ban. Cac loai hoa chat c6
thé str dung: Xa phong va cic chit ty rira thong thuong khéac: Vim, Javen,
Microshield, Cidex, Cidezyme, nudc lau nha diét khuan xa chanh... Pha theo
hudéng dan cia nha san xuét.

- bam bao thong gi6 tdt, tang cudng thong gié tw nhién.



1. Tang cuong vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong va
nudc sach. Trong truong hop khong c6 nude sach va xa phong thi ¢6 thé dung
céc san pham vé sinh tay c6 chira cdn (it nhat 60% con);

2. Tranh cham tay vao mét, miii, miéng;

3. Che kin miii va miéng khi ho, khi hit hoi bing khan gidy hodc khuyu tay
4o dé lam giam su phat tan dich tiét duong ho hdp ra méi truong. Bo khan gidy
vao thung rac sau khi sir dung. Rira ngay tay bang xa phong va nudce sach sau khi
ho, hat hoi;

4. Duy tri thoi quen tdt cho strc khoe nhu tap thé duc; tich cuc véan dong co
thé; an uéng hop vé sinh, du chét; gilr 4m co thé, miii, hong; nang cao thé trang;

5. Han ché tiép xuc véi nguoi bi bénh duong hé hap cap tinh (sot, ho, khé
thé, chay nuéc miii...). Néu phai tiép xtic, can deo khau trang y té diing cach va
nén git khoang cach trén 2m khi tiép xuc;

6. Néu ban than c6 cac biéu hién viém dudng hd hip nhu sbt, ho, kho th. ..
can deo khau trang va dén co s& y té gan nhét d& duoc kham tu van, cach ly va
diéu tri kip thoi.

7. Str dung khau trang

7.1. Peo khéu trang y té trong céc truong hop sau day:

- Khi tiép xtic, cham s6¢ nguoi nhiém, nghi ngd nhiém vi rat nCoV;

- Khi ¢6 tiép xtic gan véi nguoi c6 bidu hién viém duong ho hap cép tinh:
ho, chay nudc mili, hit hoi, kho tho...;

- Khi ban than c¢6 cac biéu hién viém duong hé hép cép tinh: ho, chay nudc
mili, hat hoi...;

- Khi duoc chi dinh tu theo ddi cach ly tai nha;

- Khi di tham hoi, kham va diéu tri tai cac co sy té.

7.2. Deo khau trang vai thong thudng:

Nguoi khoe manh, khong c6 cac biéu hién viém duong ho héap chi can deo
khau trang vai thong thwong khi dén cac khu vuc tép trung dong ngudi, trén
cac phuong tién giao thdong cong cong.



Luru y khi dung khéu trang:

- Phai che kin hét miii va miéng.

- Déi v6i khau trang y té: Chi ding mot 1an.

- D6i v6i khau trang vai: Can phai thay hing ngay, c6 thé dung lai sau khi
gidt bang xa phong va phoi khd.

Viéc deo khdu trang y té ¢ tit ci ngwoi din la khong can thiét, gy ling
phi va cé thé tao cam gidc yén tim “Go”, khién ban than bé qua viéc dp dung
cdc bién phdp bdo vé vo ciing quan trong, do la ria tay thwong xuyén bing xa
phong, vé sinh cd nhan, vé sinh vit dung, do diing, vé sinh noi 6 va gii gin vé
sinh noi cong cong.



